









SportAdmin använder Cookies för att förbättra din användarupplevelse. Genom att klicka på Jag Godkänner tillåter du detta. Här kan du läsa mer om cookies och hur SportAdmin använder dem.Jag Godkänner

         
            
                
                    
                    	Kristinehamns GS 
                            	Kristinehamns GS
	Gymmix 
	Barn- och ungdomsgymnastik
	Röda tråden
	Familjegymnastik 
	Barngympa
	Träningsgrupper
	Actiongympa och parkour
	Truppgymnastik
	Truppgymnastik
	Trupp Nivå 4
	Trupp Nivå 6
	Trupp Nivå 7
	Trupp Nivå 8
	Tävlingar
	
	Vanliga frågor
	Träningsavgifter


                        


                    

                    	Logga in
                                 
                                    
  


Logga in som
Ledare/Administratör




Logga in som
Medlem/Målsman





                        


                    
                        	  Kristinehamns GS
	Gymmix 
	Barn- och ungdomsgymnastik	Röda tråden
	Familjegymnastik 
	Barngympa
	Träningsgrupper
	Actiongympa och parkour


	Truppgymnastik	Truppgymnastik
	Trupp Nivå 4
	Trupp Nivå 6
	Trupp Nivå 7
	Trupp Nivå 8
	Tävlingar
	


	Vanliga frågor
	Träningsavgifter


                    

                

            

        

        [image: ]
Kristinehamns GS






        

 
            
                
                    

                    
                         


                        
                          
                                Hem
KGS
Föreningskollektion
Kalender
Nyheter
Bildgalleri
Dokument
Våra tränare
Medlemskap
Kontakt

                           

                        

                    

                


        

      
                    
                        
                                                        
                                Hem
KGS
Föreningskollektion
Kalender
Nyheter
Bildgalleri
Dokument
Våra tränare
Medlemskap
Kontakt

                            

                        

                    


      


                
        




    







   Välkommen till KGS![image: ]
Kristinehamns Gymnastik Sällskap 

är en förening som brinner för gympa och rörelse i alla dess former. Sedan 1924 har vi haft ert förtroende för motionärer, barn-och ungdomsgymnastik och trupper, något som vi är oerhört stolta över. Vi som arbetar med detta är ett 70-tal engagerade ledare som i de olika hallarna leder och entusiasmerar våra 800 gymnaster.

Vårt ledord är Gymnastik för alla !

 

 




   Bli medlem i KGS2024-01-31 15:02
Om man tränar i KGS behöver man vara medlem. För att bli medlem måste man betala medlemsavgiften via den betalningslänk från Sportadmin som skickas till din e-post.

 

Medlemsavgift/träningsavgift:

 

	100 kr i medlemsavgift, 700 kr i träningsavgift - totalt 800 kr (aviseringsavgift tillkommer) det ger tillgång till alla Gymmix-pass.


	Seniorgruppen 65+ - träning 1 gång/vecka: 100 kr i medlemsavgift, 500 kr i träningsavgift, totalt 600 kr (aviseringsavgift tillkommer)


	Endast medlemskap i KGS: medlemsavgift 100 kr (aviseringsavgift tillkommer)


 

Betala träningsavgiften för varje pass:

	Swisha 70 kr (alla pass som ingår i Gymmix)
	Swisha 50 kr (enbart passet senior 65+)


 

KGS verksamhetsår innebär : hösttermin+ vårtermin, det innebär att man betalar medlemsavgiften på höstterminen och nya medlemmar betalar på vårterminen.




   Parkering vid Hoppet2024-01-26 18:02
[image: ]
Det har tyvärr varit lite svårt med parkering vid Hoppet, dels räcker inte parkeringsplatserna riktigt till och dels har snö och halka ställt till det. Vi ber alla att använda markerade platser och använda sunt förnuft då det är mörkt och många både barn och vuxna i området. 

 

Det finns även parkering vid nybyggda delen samt kan man parkera vid kyrkan och på gatan där.




   Gymmix - välkomna till Hoppet2024-01-08 10:00
I Hoppet kommer entrédörren att vara låst för att förhindra att obehöriga kommer in i den nya fina lokalen. Vi kommer att se till så att någon öppnar dörrarna inför Gymmix-passen så om dörren är låst när du kommer vänta en lite stund så kommer det strax en person och öppnar. Det är bra om man kommer i god tid så att alla hinner in till passets starttid.

 

Det är skogräns innanför entrén, viktigt att man tar av skorna där så att det endast är träningsskor eller barfota i lokalen. 

 

Omklädningsrum finns och de är mycket fräscha och fina! En trappa upp vid Gymmix-salen kan man också hänga av sig ytterkläder.

 

Varmt välkomna till nya fina lokaler!




   Gymmixschema vårterminen 20242024-01-03 10:24
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   Hitta till Hoppet2023-12-29 13:09
[image: ]

Länk till Google maps för att hitta till nya truppgymnastikhallen Hoppet




Fler nyheter >>
 


FACEBOOK

Kristinehamns Gymnastiksällskap




Nyheter från våra grupper

Röda tråden
Röda tråden, 31/01 15:07 

Röda tråden
Truppgymnastik, 31/01 11:51 

Gymmix - välkomna till Hoppet
Gymmix , 08/01 10:03 

[image: ]
Vårens Gymmixschema 2024
Gymmix , 31/12 16:47 

Träningsgrupper
Träningsgrupper, 10/08 12:54 
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